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 ولایة ماین، الخدمات الصحیة الطارئة، تعلیمات الرعایة المنزلیة لمواجھة الجائحة
 

 )19-(كوفید 2019ماذا تفعل إذا كنت مریضا بفیروس كورونا المستجد 
تنتظر نتائج الاختبار أو تشتبھ في إصابتك بالفیروس، فیرجى اتباع الخطوات ، أو إذا كنت 19-إذا كان تعلم أنك مصاب بعدوى فیروس كوفید

 المذكورة أدناه للمساعدة في الحد من انتشار المرض إلى أشخاص آخرین في منزلك والمجتمع من حولك:

 ابق في المنزل باستثناء قصد الرعایة الصحیة
العامة. تجنب استخدام وسائل لا تذھب للعمل أو المدرسة أو الأماكن 

 النقل العام أو مشاركة وسیلة النقل أو ركوب سیارات الأجرة.

 اتصل مسبقا قبل زیارة طبیبك
أو تشتبھ في  19-أخبر مكتب الطبیب أنك مُصاب بفیروس كوفید

إصابتك بھ. فھذا الأمر یسُاعد العاملین ھناك على اتخاذ خطوات 
 الآخرین.مناسبة للحفاظ على سلامة 

 اعزل نفسك عن الآخرین في المنزل
ابق في غرفة معینة بعیداً عن الآخرین وبعیداً عن الحیوانات 

ملامسة العینین  تجنب إن أمكن، استخدم حمامًا منفصلاً. الألیفة.
 والانف والفم.

 ارتدِ قناع لحمایة الوجھ إذا كنت مریضًا
 ایجب علیك ارتداء قناع للوجھ إذ :إذا كنت مریضًا

كنت مُحاط بأشخاص آخرین (على سبیل المثال، عند مشاركة 
الغرفة أو المركبة) أو محاط بالحیوانات الألیفة وقبل دخول مكتب 

 مقدم الرعایة الصحیة.
إذا لم یكن بمقدور الشخص المریض  :إذا كنت تعتني بالآخرین

ارتداء قناع حمایة الوجھ (على سبیل المثال، لأنھ یسبب لھ صعوبة 
لتنفس)، فیجب ألا یبقى الأشخاص الذین یعیشون مع الشخص في ا

المریض في نفس الغرفة دون ارتداء قناع للوجھ، أو یجب علیھم 
 ارتداء قناع الوجھ إذا دخلوا إلى غرفة الشخص المریض.

 نظف یدیك كثیرًا
ثانیة  20اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة  غسل الیدین:

على الأقل، خاصة بعد تنظیف الأنف أو السعال أو العطس؛ وبعد 
  الذھاب الى الحمام؛ وقبل تناول الطعام أو تحضیره.

إذا لم یكن الصابون والماء متوفرین بسھولة،  :معقم الیدین
ول على ٪ من الكح60فاستخدم مادة تعقیم للیدین تحتوي على 

الأقل، على أن تصل ھذه المادة لكامل یدیك وافرك یدیك معاً جیداً 
 حتى تجف مادة التعقیم.

یعتبر الماء والصابون الخیار الأفضل إذا كانت  :الماء والصابون
 الأیدي متسخة بشكل مرئيّ.

تجنب ملامسة عینیك وأنفك وفمك بأیدٍ غیر  :تجنب الملامسة
 مغسولة.

 السعال والعطسغطِ وجھك عند 
غطِ فمك وأنفك بمندیل عند السعال أو العطس. تخلص من المنادیل 

الورقیة المستخدمة في سلة مھملات مُغلقة؛ اغسل یدیك على الفور بالماء 
٪ على 60والصابون أو نظف یدیك باستخدام معقم یدین یحتوي على 

 الأقل من الكحول.

 تجنب مشاركة الأدوات المنزلیة الشخصیة
شارك الأطباق أو أكواب الشرب أو الكؤوس أو أدوات تناول الطعام لا ت

أو المناشف أو بیاضات الأسرّة مع أشخاص آخرین أو حیوانات ألیفة في 
 منزلك. نظف الأدوات بالماء والصابون.

 قم بتنظیف جمیع الأسطح "التي تلمسھا كثیرًا" بانتظام استخدم
 یمات الواردة على الملصق.بخاخ تنظیف منزلي أو ممسحة، وفقاً للتعل
 تحتوي الملصقات على إرشادات من أجل

الاستخدام الآمن والفعال لمادة التنظیف بما في ذلك الاحتیاطات التي یجب 
علیك اتخاذھا عند استخدام المنتج، مثل ارتداء القفازات والتأكد من التھویة 

 الجیدة أثناء استخدام المنتج.

 راقب الأعراض التي تظھر علیك
اقصد الرعایة الطبیة إذا كانت حالتك المرضیة تزداد سوءًا (مثل صعوبة 

طلب الرعایة، اتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك وأخبره  قبل التنفس).
 أو تشتبھ في إصابتك بھ. 19-أنك مُصاب بفیوس كوفید

یجب على الأشخاص الذین یخضعون لمراقبة النشاط أو المراقبة الذاتیة 
الصحة  قبل قسم الصحة المحلي أو أخصائي التعلیمات المُدرجة مناتباع 

المھنیة. إذا كانت لدیك حالة طوارئ طبیة وتحتاج إلى الاتصال برقم 
 19-موظف الاستقبال بأنك مُصاب بفیروس كوفید أخطر، 911الطوارئ 

إذا أمكن، ارتدي قناع للوجھ قبل وصول فریق  أو تشتبھ في إصابتك بھ.
 الخدمات الطبیة الطارئة.

 مقاطعة العزل المنزلي المرضى المؤكد إصابتھم
یجب أن یظلوا قید إجراءات العزل المنزلي الوقائي  19-بمرض كوفید

 حتى یصُبح خطر تعرض الأخرین
المنزلي  للعدوى منھم بشكلٍ ثانوي منخفضًا. یتم اتخاذ قرار إیقاف العزل

الوقائي على أساس كل حالة على حدة، وبالتشاور مع مقدمي الرعایة 
 الصحیة وإدارات الصحة المحلیة والحكومیة.
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 ولایة الماین، الخدمات الصحیة الطارئة، الاستجابة للجائحة، الرجوع إلى تعلیمات الرعایة
 

 2019ماذا تفعل إذا تفاقمت أعراضك جراء إصابتك بفیروس كورونا المستجد 
 )19-(كوفید

 .العنایة الطبیة على الفورفاطلب ، 19-تشیل إلى الإصابة بفیروس كوفید علامات تحذیریة طارئةإذا ظھرت علیك أي 
 

 ، أو تنتظر نتائج الاختبار أو تشتبھ في إصابتك بھ.19-مصاب بكوفید، أخبر المُستقبل إذا كنت 911عند الاتصال برقم الطوارئ 

 تتضمن العلامات التحذیریة الطارئة: *
 

 صعوبة في التنفس أو ضیق في التنفس .1

 ألم أو ضغط مستمر في الصدر .2

 ارتباك جدید أو عدم القدرة على الإثارة .3

 میل الشفاه أو الوجھ للون الأزرق .4

 الشعور بالدوار أو بالإغماء .5
 

* ھذه القائمة لا تشمل كافة الأعراض. یرجى استشارة مقدم الرعایة الطبیة 
 الأساسي الخاص بك عن أي أعراض أخرى شدیدة أو مثیرة للقلق

 
 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?CDC_AA_refVal= 
https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fsymptoms.html 
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 یة الماینتعلیمات مكافحة الجائحة من الخدمات الطبیة الطارئة ولا
 

 2019استراتیجیات مكافحة العدوى للوقایة من فیروس كورونا المستجد 
 )19-(كوفید

، أو تنتظر نتائج الاختبار، أو 19-إذا كنت تعرف أنك أنت أو أحد أفراد أسرتك مصاب بعدوى فیروس كوفید
 :19-فیرجى مراعاة ھذه الخطوات للحد من انتشار فیروس كوفیدتشتبھ في إصابتك بھ، 

 نظف یدیك كثیرًا
ثانیة على الأقل خاصة بعد زیارتك لأي مكان عام أو بعد تنظیف أنفك  20كثیرًا بالماء والصابون لمدة  اغسل یدیك •

 أو السعال أو العطس.
یجب أن  .٪ من الكحول على الأقل60یحتوي على  استخدم معقم للیدینإذا لم یكن الصابون والماء متوفرین بسھولة،  •

 یصل المعقم لجمیع أسطح یدیك وافركھما معاً حتى یجف.
 بأیدٍ غیر مغسولة. تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك •

 تجنب الاتصال الوثیق بالأخرین
 مع الأفراد الذین یعانون من المرض تجنب الاتصال الوثیق •
 منتشر في بیئتك. 19-إذا كان فیروس كوفید الآخرینحافظ على مسافة بینك وبین الأشخاص  •

 ابقِ قي المنزل إذا كنت مریضًا
 إذا كنت مریضًا، باستثناء قصد الرعایة الصحیة. ابق في المنزل •

 غطِ وجھك عند السعال والعطس
 بمندیل عند السعال أو العطس.أو قم بذلك في ثنیة ذراعك. غطي فمك وأنفك •
 سلة المھملات. في المستعملة القِ المنادیل •
إذا لم یكن الصابون والماء متوفرین بسھولة، استخدم  ثانیة على الأقل. 20فورًا بالماء والصابون لمدة  اغسل یدیك •

 ٪ من الكحول على الأقل.60معقم للیدین یحتوي على 
 ارتدِ قناع لحمایة الوجھ إذا كنت مریضًا

یجب علیك ارتداء قناع للوجھ إذا كنت مُحاط بأشخاص آخرین (على سبیل المثال، عند مشاركة  :إذا كنت مریضًا •
الغرفة أو المركبة) وقبل دخول مكتب مقدم الرعایة الصحیة. إذا لم تكن قادرًا على ارتداء قناع الوجھ (على سبیل 

ك عند السعال والعطس، ویجب على المثال، لأنھ یسبب صعوبة في التنفس)، فعلیك بذل قصارى جھدك لتغطیة وجھ
 الأشخاص الذین یعتنون بك ارتداء قناع الوجھ إذا دخلوا إلى غرفتك.

تحتاج إلى ارتداء قناع للوجھ في المنزل إلا إذا كنت تعتني بشخص مریض (ولا یمكنھ ارتداء قناع  لا :إذا لم تكن مریضًا •
یجب الحفاظ علیھا لكي یتسنى لمقدمي الرعایة الطبیة للوجھ). قد یكون ھناك عجز في عدد أقنعة الوجھ، ومن ثم 

 استخدامھا.

 قم بالتنظیف والتعقیم
یتضمن ھذا الطاولات، ومقابض الأبواب، ومفاتیح  قم بتنظیف وتعقیم الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر یومیاً. •

 مراحیض، والصنابیر، والأحواض.الإضاءة، وأسطح المكتب، والمقابض، والمكاتب، والھواتف، ولوحات المفاتیح، وال
 استخدم المنظفات أو الماء والصابون قبل التطھیر. فقم بتنظیفھا: إذا كانت الأسطح متسخة، •
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