
 Non Oui

Amtrak $$$

Concord Coach Lines $$

Greyhound $$

Biddeford Saco OOB Transit $

Brunswick Link $

Metro Breeze $0- $Modiv Care (Participants
MaineCare)- $0
RTP (Participants MaineCare/
Medicare/ Seniors)-$0- $
Cumberland Area Rides (Personnes
âgées uniquement)- $0
MANA $0

 Non

Portland Area Villages

(Déficience visuelle

uniquement) $0

Rides In Sight (Personnes

âgées uniquement) $0

Independent

Transportation Network ITN

(Déficience visuelle

uniquement) $0

 Non

Greater Portland Metro$0- $

South Portland Bus $0- $

Casco Bay Lines $$

    Accessible aux fauteuils roulants et aux animaux

de service

$0 = Gratuit

$= $1-10

$$= $10-$25

$$$= $25+

* De nombreux programmes proposent des tarifs

réduits pour les personnes âgées, les jeunes, les

bénéficiaires de Medicare et les personnes

handicapées. Contactez directement l'agence de

transport en commun pour plus d'informations.

Guide de l'utilisateur
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Vous souhaitez utiliser les transports en commun ?

Conducteur privé : 
Uber/Lyft $- $$$

Portland Area Villages (Personnes âgées

uniquement) $

Taxi $-$$$

Bénéficiez-vous de MaineCare (Medicaid),
Medicare, GA, ou d'une autre forme d'aide

publique et avez-vous besoin d'un
transport pour vous rendre à un rendez-

vous médical?

Voulez-vous vous
déplacer en dehors de

Portland? 

Conduisez vous-même : 
New Ventures Maine Matched

Savings: $$$ *Faibles revenus

uniquement

Turo $$$

Gear Hub Bike Share $0-$

GoMaine.org $0-$

Avez-vous besoin d'un
transport pour vous rendre au

travail et ne pouvez pas
utiliser les réseaux de
transport existants?

Oui

Oui

Scannez le code

et cliquez sur le

lien vers le Guide

de la Mobilité du

Maine Sud pour

plus de détails sur

les transports dans

la région.

 

https://amtrakdowneaster.com/
https://concordcoachlines.com/
https://www.greyhound.com/en
https://bsoobtransit.org/
https://brunswicklink.org/
https://gpmetro.org/155/METRO-BREEZ
https://www.modivcare.com/
https://www.rtprides.org/
https://www.cumberlandmaine.com/carprogram
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDIeb6sEuQ35BJROBu4I2nWgDdu5GWQY1l4Twb14ZHn_BzcQ/viewform
https://www.portlandareavillages.org/
https://ridesinsight.org/
https://www.itnportland.org/
https://gpmetro.org/
https://southportland.org/departments/bus-transportation/bus-schedule/
https://www.cascobaylines.com/
https://www.portlandareavillages.org/
https://newventuresmaine.org/programs/manage-your-money/
https://turo.com/
https://portlandgearhub.org/
http://www.gomaine.org/
https://www.gpcog.org/DocumentCenter/View/246/Southern-Maine-Mobility-Guide-PDF


Regional Transportation
Program (RTP)

Heures de bureau : Lundi-vendredi
8h00 à 17h00

(207) 774-2666 / 1-800-244-0704
1 Ledgeview Dr, Westbrook, ME

www.rtprides.org
 

Appelez jusqu'à deux semaines à
l'avance, et AU MOINS deux jours

ouvrables à l'avance pour planifier
un trajet.

Portland Jetport
1001 Westbrook Street

Portland, ME 04102
www.portlandjetport.org

207-874-8877

Greyhound Bus
274 Marginal Way. Portland, ME

(800) 231-2222
www.greyhound.com

 
Les billets ne sont pas vendus à cet endroit.
Achetez-les en ligne ou dans un terminal à

service complet. Veuillez appeler la gare
routière Greyhound pour vérifier les

horaires avant d'organiser votre voyage.

Casco Bay Lines
56 Commercial St, Portland, ME 

(207) 774-7871
www.cascobaylines.com

Portland Transportation Center (PTC)
100 Thompson's Point Rd

Portland, ME
Amtrack:

https://amtrakdowneaster.com/stations/portland
Concord Coachlines: www.concordcoachlines.com

 
Accédez aux lignes Amtrack Downeaster et

Concord Coachlines qui peuvent vous emmener à
Boston, New York, et plus encore.

South Portland Transit Hub and
Mill Creek Transit Hub

8h00 à 20h00 du lundi au vendredi
10h00 à 14h00 samedi et dimanche

(207) 767-5556
 

Toutes les lignes du South Portland Bus
Service s'arrêtent au Mill Creek Transit Hub,
situé sur Thomas Street, près du Mill Creek

Park et de la mairie de South Portland. 

Downtown Transit Hub:
The Metro Pulse

21 Elm St
Portland, ME
207-774-0351

www.gpmetro.org/
 

Obtenez votre carte à puce DiriGo Pass au
METRO Pulse à Elm Street à Portland, au

Centre de Transport de Saco ou à l'Hôtel de
Ville de South Portland.

Portland Gear Hub
155 Washington Ave. 

Portland, ME 
(207) 761-7632

www.portlandgearhub.org
 

Des vélos pour tous les Mainers est un
programme éducatif gratuit qui offre

aux personnes âgées de plus de 12 ans
la possibilité de gagner un vélo et

d'acquérir des compétences en matière
d'entretien de base des vélos et de

sensibilisation à la circulation.

MANA Maine
1311 Washington Ave 

Portland, ME 
www.portlandjetport.org

207-387-0749
car@mana-maine.org

tel:+1-207-774-7871
https://www.google.com/search?q=portland%20bike%20hub&oq=portland+bike+hub&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.4820j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lrf:!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=11414688050719489048&lqi=ChFwb3J0bGFuZCBiaWtlIGh1YhlznpFA2fmU_Ujz-c-i9qqAgAhaHRAAEAEQAhgAGAIiEXBvcnRsYW5kIGJpa2UgaHVikgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlJkMDh6ZFdGbkVBRaoBEBABKgwiCGJpa2UgaHViKAA&ved=2ahUKEwiC8rDUkrz2AhU1rHIEHeiuDWYQvS56BAgCECI&rlst=f#

