

Não Sim

Amtrak $$$

Concord Coach Lines $$

Greyhound $$

Biddeford Saco OOB Transit $

Brunswick Link $

Metro Breeze $0- $
Modiv Care (Participantes do
MaineCare)- $0
RTP (MaineCare/ Participantes do
Medicare/ Idosos)-$0- $
Cumberland Area Rides (Apenas
idosos)- $0
MANA $0


Não

Portland Area Villages

(Apenas idosos) $0

Rides In Sight (Apenas

idosos) $0

Independent

Transportation Network ITN

(Apenas deficiências visuais)

$0


Não
Greater Portland Metro$0- $

South Portland Bus $0- $

Casco Bay Lines $$

     Acessível a cadeiras de rodas e animais de serviço

$0 = Grátis

$= $1-10

$$= $10-$25

$$$= $25+

*Muitos programas oferecem tarifas reduzidas para

idosos, jovens, beneficiários do Medicare e pessoas

com deficiência. Entre em contato diretamente com

a agência de trânsito para obter mais informações.
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?
Você quer andar de transporte público?

Motorista particular:
Uber/Lyft $- $$$

Portland Area Villages (Apenas idosos) $

Taxi $-$$$

Você tem MaineCare (Medicaid), Medicare,
GA, ou recebe alguma outra forma de

assistência pública e precisa de transporte
para uma consulta médica?

Deseja viajar para fora
de Portland?

Dirija você mesmo:
New Ventures Maine Matched

Savings: $$$ *Somente baixa

renda

Turo $$$

Gear Hub Bike Share $0-$

GoMaine.org $0-$

Precisa de uma carona para o
trabalho e não pode usar as

redes de transporte
existentes?

Sim

Sim

Digitalize o código

e clique no link

para o Guia de

Mobilidade do Sul

do Maine para

obter mais

detalhes sobre os

meios de

transporte na

região

https://amtrakdowneaster.com/
https://concordcoachlines.com/
https://www.greyhound.com/en
https://bsoobtransit.org/
https://brunswicklink.org/
https://gpmetro.org/155/METRO-BREEZ
https://www.modivcare.com/
https://www.rtprides.org/
https://www.cumberlandmaine.com/carprogram
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDIeb6sEuQ35BJROBu4I2nWgDdu5GWQY1l4Twb14ZHn_BzcQ/viewform
https://www.portlandareavillages.org/
https://ridesinsight.org/
https://www.itnportland.org/
https://gpmetro.org/
https://southportland.org/departments/bus-transportation/bus-schedule/
https://www.cascobaylines.com/
https://www.portlandareavillages.org/
https://newventuresmaine.org/programs/manage-your-money/
https://turo.com/
https://portlandgearhub.org/
http://www.gomaine.org/


Regional Transportation
Program (RTP)

Horário de Atendimento: De Segunda a
Sexta

Das 8h00 às 17h00 
(207) 774-2666 / 1-800-244-0704
1 Ledgeview Dr, Westbrook, ME

www.rtprides.org

Portland Jetport
1001 Westbrook Street

Portland, ME 04102
www.portlandjetport.org

207-874-8877

Greyhound Bus
274 Marginal Way. Portland, ME

(800) 231-2222
www.greyhound.com



Ingressos não são vendidos neste

local. Compre online ou em um
terminal de serviço completo. Por

favor, ligue para a estação de ônibus
Greyhound para verificar o horário

antes da sua viagem.

Casco Bay Lines
56 Commercial St, Portland, ME 

(207) 774-7871
www.cascobaylines.com

Portland Transportation Center (PTC)
100 Thompson's Point Rd

Portland, ME
Amtrack:

https://amtrakdowneaster.com/stations/portland
Concord Coachlines: www.concordcoachlines.com



Acesse as linhas de ônibus Amtrak Downeaster e Concord

que podem levá-lo a Boston, Nova York e outros.

South Portland Transit Hub and
Mill Creek Transit Hub

De segunda à sexta das 08h00 às 20h00
Sábados e domingos das 10h00 às 14h00 

(207) 767-5556



Todas as rotas do Serviço de Ônibus de South
Portland param no Centro de Transporte

Público de Mill Creek, localizado em Thomas
Street, perto do Parque Mill Creek e da

Prefeitura de South Portland.

Downtown Transit Hub:
The Metro Pulse

21 Elm St
Portland, ME
207-774-0351

www.gpmetro.org/



Obtenha seu cartão inteligente DiriGo
Pass no METRO Pulse na Elm Street em
Portland, no Centro de Transporte Saco

ou na Prefeitura de South Portland.

Portland Gear Hub
155 Washington Ave. 

Portland, ME 
(207) 761-7632

www.portlandgearhub.org



Bikes for All Mainers é um programa
educacional gratuito que oferece à

pessoas com mais de 12 anos a
oportunidade de ganhar uma bicicleta e

aprender manutenção básica de
bicicletas e conscientização sobre o

trânsito.

Ligue com até duas semanas de
antecedência e PELO MENOS 2 dias

úteis de antecedência para
agendar uma viagem.

MANA Maine
1311 Washington Ave 

Portland, ME 
www.portlandjetport.org

207-387-0749
car@mana-maine.org

tel:+1-207-774-7871
https://www.google.com/search?q=portland%20bike%20hub&oq=portland+bike+hub&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.4820j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lrf:!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=11414688050719489048&lqi=ChFwb3J0bGFuZCBiaWtlIGh1YhlznpFA2fmU_Ujz-c-i9qqAgAhaHRAAEAEQAhgAGAIiEXBvcnRsYW5kIGJpa2UgaHVikgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlJkMDh6ZFdGbkVBRaoBEBABKgwiCGJpa2UgaHViKAA&ved=2ahUKEwiC8rDUkrz2AhU1rHIEHeiuDWYQvS56BAgCECI&rlst=f#

