

No Sí

Amtrak $$$

Concord Coach Lines $$

Greyhound $$

Biddeford Saco OOB Transit $

Brunswick Link $

Metro Breeze $0- $Modiv Care (Participantes de

MaineCare)- $0

RTP (Participantes de

MaineCare/Medicare/adultos

mayores)-$0- $

Cumberland Area Rides (Solo

para los adultos mayores)- $0

MANA $0


No

Portland Area Villages (Solo

para los adultos mayores)

$0

Rides In Sight (Solo para los

adultos mayores) $0

Independent

Transportation Network ITN

(Solo para las personas con

discapacidades visuales) $0


No

Greater Portland Metro$0- $

South Portland Bus $0- $

Casco Bay Lines $$

     Accesible para sillas de ruedas y animales de

servicio

$0 = Gratis

$= $1-10

$$= $10-$25

$$$= $25+

*Muchos programas ofrecen tarifas reducidas para

personas mayores, jóvenes, beneficiarios de

Medicare y personas con discapacidades.

Comuníquese directamente con la agencia de

tránsito para obtener más información.
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? ¿Desea viajar en transporte público?

Conductor privado: 
Uber/Lyft $- $$$

Portland Area Villages (Solo para los

adultos mayores) $

Taxi $-$$$

¿Cuenta con MaineCare (Medicaid), Medicare,
asistencia general (General Assistance, GA) o

recibe alguna otra forma de asistencia pública y
necesita transporte para acudir a las citas

médicas?

¿Quiere viajar fuera de
Portland? 

Conduzca usted mismo: 
New Ventures Maine Matched

Savings: $$$ *Solo para las personas

con bajos ingresos

Turo $$$

Gear Hub Bike Share $0-$

GoMaine.org $0-$

¿Necesita que lo lleven al
trabajo y no puede utilizar las

redes de transporte
existentes?

Sí

Sí

Escanee el código

y haga clic en el

enlace a Guía de

movilidad del sur

de Maine para

obtener más

detalles sobre el

transporte en la

región

https://amtrakdowneaster.com/
https://concordcoachlines.com/
https://www.greyhound.com/en
https://bsoobtransit.org/
https://brunswicklink.org/
https://gpmetro.org/155/METRO-BREEZ
https://www.modivcare.com/
https://www.rtprides.org/
https://www.cumberlandmaine.com/carprogram
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDIeb6sEuQ35BJROBu4I2nWgDdu5GWQY1l4Twb14ZHn_BzcQ/viewform
https://www.portlandareavillages.org/
https://ridesinsight.org/
https://www.itnportland.org/
https://gpmetro.org/
https://southportland.org/departments/bus-transportation/bus-schedule/
https://www.cascobaylines.com/
https://www.portlandareavillages.org/
https://newventuresmaine.org/programs/manage-your-money/
https://turo.com/
https://portlandgearhub.org/
http://www.gomaine.org/
https://www.gpcog.org/DocumentCenter/View/246/Southern-Maine-Mobility-Guide-PDF


Regional Transportation
Program (RTP)

Horario de oficina: de lunes a viernes,
de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

(207) 774-2666 / 1-800-244-0704
1 Ledgeview Dr, Westbrook, ME

www.rtprides.org



Llame hasta con dos semanas de
antelación y, COMO MÍNIMO, dos días
hábiles de antelación para programar

un viaje.

Portland Jetport
1001 Westbrook Street

Portland, ME 04102
www.portlandjetport.org

207-874-8877

Greyhound Bus
274 Marginal Way. Portland, ME

(800) 231-2222
www.greyhound.com



Las entradas no se venden en este

lugar. Compre en línea o en un
terminal de servicio completo. Llame a

la estación de autobuses Greyhound
para verificar los horarios antes de

hacer los arreglos de viaje.

Casco Bay Lines
56 Commercial St, Portland, ME 

(207) 774-7871
www.cascobaylines.com

Portland Transportation Center (PTC)
100 Thompson's Point Rd

Portland, ME
Amtrack:

https://amtrakdowneaster.com/stations/portland
Concord Coachlines: www.concordcoachlines.com



Acceda a las líneas Amtrack Downeaster y Concord

Coachlines que pueden llevarlo a Boston, Nueva
York y más.

South Portland Transit Hub and
Mill Creek Transit Hub

De 8:00 a. m. a 8:00 p. m., de lunes a viernes
De 10:00 a. m. a 2:00 p. m., sábado y domingo

(207) 767-5556



Todas las rutas del servicio de autobuses de
South Portland paran en el centro de tránsito de
Mill Creek, situado en Thomas Street, cerca del
parque Mill Creek y del ayuntamiento de South

Portland.

Downtown Transit Hub:
The Metro Pulse

21 Elm St
Portland, ME
207-774-0351

www.gpmetro.org/



Obtenga su tarjeta inteligente DiriGo Pass en el
METRO Pulse de Elm Street en Portland, en el

Saco Transportation Center o en el
ayuntamiento de South Portland.

Portland Gear Hub
155 Washington Ave. 

Portland, ME 
(207) 761-7632

www.portlandgearhub.org



Bicicletas para todos los residentes de
Maine (Bikes for All Mainers) es un programa

educativo gratuito que les ofrece a los
mayores de 12 años la oportunidad de

ganar una bicicleta y adquirir
conocimientos sobre el mantenimiento

básico de las mismas y la concienciación
sobre el tráfico.

MANA Maine
1311 Washington Ave 

Portland, ME 
www.portlandjetport.org

207-387-0749
car@mana-maine.org

tel:+1-207-774-7871
https://www.google.com/search?q=portland%20bike%20hub&oq=portland+bike+hub&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.4820j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lrf:!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=11414688050719489048&lqi=ChFwb3J0bGFuZCBiaWtlIGh1YhlznpFA2fmU_Ujz-c-i9qqAgAhaHRAAEAEQAhgAGAIiEXBvcnRsYW5kIGJpa2UgaHVikgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTlJkMDh6ZFdGbkVBRaoBEBABKgwiCGJpa2UgaHViKAA&ved=2ahUKEwiC8rDUkrz2AhU1rHIEHeiuDWYQvS56BAgCECI&rlst=f#

