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អ�កនឹង ទទួល �ន សន�ឹក ព័ត៌�នពិត អំពី�� ំ
ប�� រែដល�ន�ក់ ចូលក�ងុ ខ�ួនអ�ក (�� ំ
ផលិតេ�យ Pfizer ឬ Moderna)

អ�កនឹង ទទួល �ន ប័ណ� �ក់�� បំ�� រ

ធន�ន សំ�ន់ៗ
 

ែស�ងរក សំណួរ ែដល េ�ទសួរ ញឹក�ប់ អំពី�� បំ�� រេ�ទីេនះ ៖
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq

េ�ជីសេរ �ស��របស់អ�ក
 

អ�ីែដលអ�ករ�ពឹង��ចេកីតេឡងីេ��យ�ក់ �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 រចួ�ល់ ៖
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html

េ�ជីសេរ �ស��របស់អ�ក
 

ព័ត៌�ន ស��ប់ស�ជិក MaineCare ៖
https://www.maine.gov/dhhs/sites/maine.gov.dhhs/files/inline-files/Vaccine-Info-Sheet-January2021-Khmer.pdf

េតីអ�ក �ពលរដ� របស់
រដ�េមន ែដល�ន
�យុ 70 ��  ំឬ�ស់
�ងេនះែមនេទ?

City of Portland Public Health Division’s Minority Health Program

ឥឡូវអ�ក�នសិទ�ិទទួល�ន
�� បំ�� រជំងឺ COVID-19

េហីយ

�ត�វ��ប់អ�ក�ក់��ំ ប�� រឲ��ន
ដឹង� េតីអ�ក�ន �បវត�ិ�បតិកម�
ធ�ន់ធ�រពីេពលមុន ចំេ�ះ�� បំ�� រ 
ែដរឬេទ

�ត�វបន� រក�គ�� តសង�ម (�ង
�យ) �៉ងេ�ច�ស់ 2
ែម៉�ត/6 ហ�៊ីត

�ក់�៉ស់

ថតរបូប័ណ� រក��ទុក រចួយក�មក�មួយ
េពលអ�កមក�ក់�� បំ�� រ �េលីកទីពីរ

េបីអ�ក �នទិញ�រ ����ប់ រងសុខ�ព (ឯកជន ឬ
Medicare) ៖ សូម យកប័ណ�����ប់ រងសុខ
�ពមក�មួយ

�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺ�ត�វ �ក់ឲ�អ�កេ�យមិន 
គិតៃថ�េឡីយ េបីអ�ក មិន�នទិញ�រ ����ប់ រង សុខ
�ពេទេ�ះ

�រេធ�ីែបបេនះ គឺេដីម��ី��នចំេ�ះអ�ក� �� បំ�� រេនះ �ត�វ 
ផ�ល់ជូនេ�យមិន �ន�រ េរ �សេអីងេឡយី
ទិន�ន័យេនះ នឹងមិន �ត�វ �នយក េ�េ�បី�ប�ងំនឹង របូអ�កេឡយី

អ�ក�ត�វ �យ�រណ៍អំពី�សន៍ ឬ�តិពន�រុបស់
អ�កេ�យខ�ួនឯង

�ត�វ ��ប់ស�ជិកដៃទក�ងុសហគមន៍
ឲ��នដឹង�
អ�ក�ន �ក់ �� បំ�� ររចួ េហីយ

ក�ងុេពលអ�កមក �ក់�� បំ�� រជំងឺ

ែស�ង រកទី�ងំ�ក់�� បំ�� រែដលេ�ជិតផ�ះអ�ក
សូមចុចទីេនះ៖ https://www.maine.gov/covid19/vaccines/vaccination-sites


